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FORMATION  
SOINS INFIRMIERS AUX PERSONNES DIABETIQUES 

(Durée : 2 jours (14 heures)) 
 

Public 
 
Infirmier(e)s intervenant auprès de personnes diabétiques 
 
Prérequis 
 
Aucun 
 
Objectifs 
 

• Actualiser ses connaissances sur la pathologie diabétique et sur les pathologies associées 
• Identifier les différents types de diabète et leurs traitements 
• Savoir réagir devant un malaise hypo ou hyperglycémique 
• Dispenser des soins infirmiers, préventifs et curatifs, adaptés à la personne diabétique 
• Élaborer une démarche éducative du patient et de son entourage 

 
Contenu 
 
Physiopathologie et mécanismes du diabète 

• Les différents types de diabète 
• Causes, facteurs de risques 
• Complications aiguës : hypo et hyperglycémie, acidocétose, déshydratation et cachexie 
• Complications chroniques et pathologies associées, traitements 

Insuline : physiologie, différents types, surveillance 
• Prise en charge infirmier(ère) du patient diabétique 
• Législation au regard du décret du 11 février 2002 
• Contrôles de la glycémie capillaire 
• Injection d'insuline 
• Surveillance du patient sous pompe à insuline 

Éducation du patient et de son entourage 
 
Méthodes et outils 
 
La formation alterne exposés théoriques, études de cas issues de l'expérience professionnelle des 
participants, expérimentation des différentes méthodes et outils, échanges sur les pratiques menées 
en situation réelle 
 
Mode de validation 
 
Évaluation formative tout au long de la formation. 
A l'issue de la formation, nous délivrons au participant une attestation de formation. 

http://www.amn-conseil-formation.fr/
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Modalités de la formation 
 
Face à face pédagogique : 14 heures réparties en 2 jours 
Nombre maximum par session : 10 personnes 
 
Intervenant 
 
L'encadrement de la formation est assuré par un formateur soignant spécialisé dans 
l'accompagnement des personnes diabétiques 

 

PROGRAMME DE FORMATION 
SOINS INFIRMIERS AUX PERSONNES DIABETIQUES 

 
 

JOUR 1 

9h00 – 12h30 

Ouverture de la formation 
Présentation du formateur, des stagiaires, recueil des attentes 
Objectifs de la formation 
Physiopathologie et mécanismes du diabète 

• Les différents types de diabète 
• Causes, facteurs de risques 
• Complications aiguës : hypo et hyperglycémie, 

acidocétose, déshydratation et cachexie 

13h30 – 17h00 

Physiopathologie et mécanismes du diabète 
• Complications chroniques et pathologies associées, 

traitements 
Insuline : physiologie, différents types, surveillance 

• Prise en charge infirmier(ère) du patient diabétique 
• Législation au regard du décret du 11 février 2002 

JOUR 2 

9h00 – 12h30 

Insuline : physiologie, différents types, surveillance 
• Contrôles de la glycémie capillaire 
• Injection d'insuline 
• Surveillance du patient sous pompe à insuline 

13h30 – 17h00 
Éducation du patient et de son entourage 
 
Bilan de la formation 

 

http://www.amn-conseil-formation.fr/

