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SENSIBILISATION AUX AIDES TECHNIQUES

(Durée : 1 jour (7 heures))
Public

Cette sensibilisation s’adresse a :

e Des aides a domicile.

e Des auxiliaires de vie sociale AVS, auxiliaires de vie familiale AVF.

e Des accompagnements éducatifs et sociaux avec une spécialité “domicile”.

e Des responsables de secteurs des services d’aide a la personne.

e Des animateurs prévention en poste dans les services d’aide a domicile.

e Des dirigeants d'entreprises de services d’aide a la personne.
Qui travaillent au sein de structures en charge d’accompagner des personnes agées ou des
personnes en situation de handicap dans les actes de vie quotidienne.

Prérequis

Cette sensibilisation cherche a valoriser les ressources a disposition des acteurs de I'aide et du soin a
domicile. Les acteurs salariés candidats devront exercer au sein de structures ou il existe
obligatoirement un animateur prévention, formé par le module AP-ASD ou AP-SMS habilité par
I'INRS.

Objectifs

e Avoir recourt a tous les outils et aides techniques a disposition pour rendre de I'autonomie a
['utilisateur et ainsi soulager le travail d’accompagnement de |'aidant professionnel.

Contenu

Préserver la santé des salariés
Connaitre son corps pour limiter les douleurs, tendinites, colonne vertébrale
Les accidents du travail et les maladies : point sur la sinistralité du secteur aide et soins
Connaitre les aides techniques et savoir en parler
Acquérir des aides techniques
Sites internet, PSDM, grande distribution, prescriptions, Intérét des CICAT...
ATELIER 1 : Visite du showroom équipé d’aides techniques, présentation pratique des
solutions techniques pour I'amélioration de I'autonomie a domicile et la prévention des
chutes : mises en situation réelles avec des aides techniques.
Les aides financieres possibles
ATELIER 2 : Argumenter la prévention et la compensation des AT
ATELIER 3 : cas pratiques : particularités des AT au transfert
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Valoriser leur travail d’accompagnement
Temps d’échanges : restitution et mise en commun des savoirs et savoir-faire abordés lors de la
journée. Réponses aux questions éventuelles.

Méthodes et outils

La formation alterne exposés théoriques, études de cas issues de I'expérience professionnelle des
participants, expérimentation des différentes aides techniques, échanges sur les pratiques menées
en situation réelle.

Remise d’'un mémo en fin de formation.

Mode de validation

Evaluation formative tout au long de la formation.
Une évaluation finale permettra d'objectiver les compétences acquises lors de la formation.
A l'issue de la formation, nous délivrons au participant une attestation de formation.

Modalités de la formation

Face a face pédagogique : 7heures soit 1 jour
Effectif : jusqu’a 12 stagiaires
Il est vivement recommandé la participation d’un animateur prévention parmi les apprenants.

Intervenant

L’encadrement de la formation est assuré par un formateur paramédical, formateur de formateur
PRAP 2S, d’AP ASD et AP SMS certifié par le réseau prévention.
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| PROGRAMMIE DE LA SENSIBILISATION A L’UTILISATION DES AIDES TECHNIQUES

Ouverture de la formation
Présentation du formateur, des stagiaires, recueil des attentes
Objectifs de la formation
Préserver la santé des salariés
Connaitre son corps pour limiter les douleurs, tendinites,
colonne vertébrale
Les accidents du travail et les maladies : point sur la
sinistralité du secteur aide et soins
Connaitre les aides techniques et savoir en parler

9h00—12h30 Acquérir des aides techniques
Sites internet, PSDM, grande distribution, prescriptions,
Intérét des CICAT...
ATELIER 1 : Visite du showroom équipé d’aides techniques,
présentation pratique des solutions techniques pour
I"amélioration de I'autonomie a domicile et la prévention
des chutes : mises en situation réelles avec des aides
techniques.
Les aides financiéres possibles

Connaitre les aides techniques et savoir en parler

ATELIER 2 : Argumenter la prévention et la compensation
des AT
ATELIER 3 : cas pratiques : particularités des AT au
transfert

13h30-17h00 Valoriser le travail d’accompagnement

Temps d’échanges : restitution et mise en commun des
savoirs et savoir-faire abordés lors de la journée. Réponses
aux gquestions éventuelles.

Bilan de la formation
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