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HYGIENE BUCCO DENTAIRE DE LA PERSONNE ÂGEE ET/OU EN SITUATION DE HANDICAP 

 
 

(Durée : 1 jour (7 heures)) 
 

Public 
 
Tout salarié intervenant auprès de personnes âgées et/ou en situation de handicap 
 
Prérequis 
 
Aucun 
 
Objectifs 
 

• Améliorer la qualité du service rendu au résident 
• Adopter une posture réflexive sur sa pratique soignante 
• Maîtriser les bonnes pratiques en matière d'hygiène bucco-dentaire des personnes 

dépendantes 
• S'inscrire dans une démarche de prévention en matière de santé bucco-dentaire 

 
Contenu 
 
Conséquences d'une mauvaise santé bucco-dentaire 

• Conséquences sur la santé et la vie sociale des résidents 
Gestes et techniques protocolaires pour maintenir un bon état bucco-dentaire 

• Gestes et techniques adaptés aux différents âges de la vie, au niveau de dépendance et aux 
pathologies 

Résistances aux soins de la cavité buccale 
• Comprendre les origines du refus de soins et adapter sa communication 

Hygiène bucco-dentaire et organisation 
• Mettre en place une politique de prévention de la mauvaise santé bucco-dentaire dans 

l'établissement/le service 
 
Méthodes et outils 
 
La formation alterne exposés théoriques, études de cas issues de l'expérience professionnelle des 
participants, expérimentation des différentes méthodes et outils, échanges sur les pratiques menées 
en situation réelle 
 
Mode de validation 
 
Évaluation formative tout au long de la formation. 
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A l'issue de la formation, nous délivrons au participant une attestation de formation. 
 
Modalités de la formation 
 
Face à face pédagogique : 7 heures réparties en 1 jour  
Nombre maximum par session : 10 personnes 
 
Intervenant 
 
L'encadrement de la formation est assuré par un formateur soignant spécialisé dans 
l'accompagnement des personnes âgées et/ou en situation de handicap 

 

 
HYGIENE BUCCO DENTAIRE DE LA PERSONNE ÂGEE  

 
 

JOUR 1 

9h00 – 12h30 

Ouverture de la formation 
Présentation du formateur, des stagiaires, recueil des attentes 
Objectifs de la formation 
Conséquences d'une mauvaise santé bucco-dentaire 

• Conséquences sur la santé et la vie sociale des résidents 
Gestes et techniques protocolaires pour maintenir un bon état 
bucco-dentaire 

• Gestes et techniques adaptés aux différents âges de la vie, 
au niveau de dépendance et aux pathologies 

13h30 – 17h00 

Résistances aux soins de la cavité buccale 
• Comprendre les origines du refus de soins et adapter sa 

communication 
Hygiène bucco-dentaire et organisation 

• Mettre en place une politique de prévention de la 
mauvaise santé bucco-dentaire dans l'établissement/le 
service 

 
Bilan de la formation 
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