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ENTRETIEN DU DOMICILE DANS LE RESPECT DU BENEFICIAIRE ET DES REGLES D’HYGIENE ET
DEVELOPPEMENT DURABLE

(Durée : 2 jours (14 heures))
Public

Tout public intervenant auprés de personnes en perte d’autonomie a domicile

Prérequis

Aucun

Objectifs

e Mettre en ceuvre des recommandations d'hygiéne de base a domicile dans le respect du
bénéficiaire

e Intégrer les risques liés a I'absence d’hygiéne

e Savoir utiliser les produits d’entretien

e Inscrire sa pratique dans un souci de développement durable en respectant les regles de
sécurité

Contenu

Le respect du bénéficiaire (habitudes, rythme de vie, attentes)
e Les besoins de la personne en perte d’autonomie
e La communication verbale et non verbale pour une prestation de qualité, I'analyse des
besoins du bénéficiaire
Les risques liés a I’absence d’hygiéne
e Laréglementation
e Prévention du risque infectieux (ou biologique)
e Identification et prévention des dangers propres au domicile
Les régles d’hygiéne pour I'entretien du domicile
Le lavage des mains, la tenue de travail
e L’organisation du travail (chronologie)
Techniques et regles d’entretien des différentes piéces de vie, tris des déchets
e Les animaux de compagnie : recommandation
Les produits d’entretien
e Définitions, lecture des étiquettes et des sigles
e Choix et entretien du matériel
e Précaution d'emploi et de conservation
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Inscrire sa pratique dans un souci de développement durable en respectant les régles de sécurité

e Economiser I'eau et I'électricité (repérage des sources d’énergie des bénéficiaires, connaitre
les gestes pour faire des économies)

o Améliorer la qualité de I'air : repérage des composants nocifs, solutions pour limiter les
atteintes a la santé

e Introduction et sensibilisation au tri sélectif chez un bénéficiaire

e Sensibiliser les bénéficiaires sur ces sujets

e Fabrication de produits d’entretien simples, économiques et écologiques en remplacement
des produits chimiques

Méthodes et outils

La formation alterne exposés théoriques, études de cas issues de |'expérience professionnelle des
participants, expérimentation des différentes méthodes et outils, échanges sur les pratiques menées
en situation réelle

Mode de validation

Evaluation formative tout au long de la formation.
A l'issue de la formation, nous délivrons au participant une attestation de formation.

Modalités de la formation

Face a face pédagogique : 14 heures, 2 jours
Nombre maximum par session : 10 personnes

Intervenant

L'encadrement de la formation est assuré par un formateur soignant spécialisé dans le secteur du
domicile et des risques associés
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PROGRAMME DE FORMATION
ENTRETIEN DU DOMICILE DANS LE RESPECT DU BENEFICIAIRE ET DES REGLES D’HYGIENE ET
DEVELOPPEMENT DURABLE

Ouverture de la formation
Présentation du formateur, des stagiaires, recueil des attentes
Objectifs de la formation
Le respect du bénéficiaire (habitudes, rythme de vie, attentes)
e Les besoins de la personne en perte d’autonomie
e La communication verbale et non verbale pour une
prestation de qualité, I'analyse des besoins du bénéficiaire
Les risques liés a I’absence d’hygiéne
e Laréglementation
e Prévention du risque infectieux (ou biologique)
e Identification et prévention des dangers propres au
domicile
Les régles d’hygiéne pour I’entretien du domicile
e Le lavage des mains, la tenue de travail
e L'organisation du travail (chronologie)
e Techniques et régles d’entretien des différentes piéces de
vie
Les produits d’entretien
e Définitions, lecture des étiquettes et des sigles
e Choix et entretien du matériel
e Précaution d'emploi et de conservation

Inscrire sa pratique dans un souci de développement durable en
respectant les régles de sécurité
e Economiser I'eau et I'électricité (repérage des sources
d’énergie des bénéficiaires, connaitre les gestes pour faire
des économies)
e Améliorer la qualité de I'air : repérage des composants
nocifs, solutions pour limiter les atteintes a la santé
e Introduction et sensibilisation au tri sélectif chez un
bénéficiaire
e Sensibiliser les bénéficiaires sur ces sujets
Inscrire sa pratique dans un souci de développement durable en
respectant les régles de sécurité
e Fabrication de produits d’entretien simples, économiques
et écologiques en remplacement des produits chimiques

9h00-12h30

13h30-17h00

9h00-12h30

13h30-17h00

Bilan de la formation
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