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INTERVENIR A DOMICILE – RISQUE BIOLOGIQUE ET CONDUITE A TENIR 

 
 

(Durée : 1 jour (07 heures)) 
 
 
Public 
 
Tout personnel des structures de l’aide et du soin à domicile réalisant des prestations convenues 
auprès de personnes âgées et/ou dépendantes 
 
Pré requis 
 
Aucun 
 
Finalité 
 
Ce module doit permettre aux professionnels des structures d'aide et de soins à domicile, de 
renforcer leurs compétences à la mise en œuvre des comportements adaptés aux circonstances 
spécifiques d'une épidémie et aux besoins des personnes âgées et/ou dépendantes qu'ils visitent.  
Ce module concerne également le risque biologique dans sa globalité lors de toute intervention 
auprès de tout bénéficiaire. 
 
Objectifs 
 

• Être capable d’expliquer simplement ce qu’est un agent biologique infectieux et ce qu’est le 
risque biologique  

• Être capable d’identifier sur une journée type (IAD) les différents outils et modes opératoires 
à mettre en œuvre en fonction des situations à risque biologique rencontrées 

 
Contenu 
 
Connaître les mécanismes de l’infection  

• Le processus infectieux 
• Notion de microorganismes 
• Les modes de transmission 
• Les précautions standard 
• Les précautions complémentaires  

Retour sur un cas particulier : la Covid-19 
• Carte d’identité du virus 
• Mode de transmission 
• Moyens de protection recommandés au quotidien 

 Connaître les conduites à tenir à domicile y compris dans les cas particulier (pathologies 
particulières, patients contagieux, demandes d'assistances spécifiques…) 
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• Préparer son intervention chez le bénéficiaire 
• Intervention chez un bénéficiaire contaminé et/ou présentant un risque biologique avéré 

 Avant l’intervention 
 Pendant l’intervention 
 Après l’intervention 

 Savoir réaliser et mettre en place les gestes adaptés 
 Savoir réaliser et mettre en place les étapes hors phase de travail (préparation et retour à son 

domicile/ trajets/ pauses…) 
 
Méthodes et outils 
 
Formation liant la théorie, la pratique, l’analyse et l’amélioration des pratiques professionnelles, 
vidéos ludiques et fiches illustrées, cas concrets. 
La formation est basée sur les expériences des stagiaires.   
 
Mode de validation 
 
Une attestation de fin de formation est délivrée par l’intermédiaire d’AMN CONSEIL ET FORMATION 
aux participants qui ont suivi la totalité de la formation et satisfait aux quizz, questions ouvertes et 
mises en situation. 
 
Modalités de la formation 
 
Face à face pédagogique : 07 heures réparties en 1 journée 
Effectif maximum : 12 stagiaires 
 
Intervenant  
 
L’encadrement de la formation est assuré par une infirmière DE diplômée en ergonomie médicale, 
formatrice exerçant régulièrement dans le champ du vieillissement, personnel soignant, formé aux 
risques NRBC (nucléaire, radiologique, biologique et chimique), sollicitée en soutien des soignants 
pendant la crise sanitaire du printemps 2020 
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INTERVENIR A DOMICILE – RISQUE BIOLOGIQUE ET CONDUITE A TENIR 

 
 

JOUR 1 

9h00 – 12h30 

Ouverture de la formation 
Présentation du formateur, des stagiaires, recueil des attentes 
Objectifs de la formation 
Connaître les mécanismes de l’infection en général 

• Le processus infectieux 
• Notion de microorganismes 
• Les modes de transmission 
• Les précautions standard 
• Les précautions complémentaires  

Cas particulier de la Covid-19 
• Carte d’identité du virus 
• Mode de transmission 
• Moyens de protection recommandés au quotidien 

13h30 – 17h00 

Connaître les conduites à tenir à domicile y compris dans les cas particulier 
(pathologies particulières, patients contagieux, demandes d'assistances 
spécifiques…) 

• Préparer son intervention chez le bénéficiaire 
• Intervention chez un bénéficiaire contaminé et/ou présentant un 

risque biologique avéré 
 Avant l’intervention 
 Pendant l’intervention 
 Après l’intervention 

Savoir réaliser et mettre en place les gestes adaptés 
Savoir réaliser et mettre en place les étapes hors phase de travail (préparation 
et retour à son domicile/ trajets/ pauses…) 
 
Bilan de fin de formation 
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