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FORMATION 
UTILISATION DU DEFIBRILLATEUR 

 
(Durée : 1/2 jour (3h30)) 

 
Public 
 
Tout public 
 
Prérequis 
 
Aucun 
 
Objectifs 
 

• Être capable de reconnaître une personne en arrêt cardio-respiratoire (ACR) et d'alerter les 
secours spécialisés 

• Être capable de pratiquer les gestes de réanimation cardio-pulmonaire 
• Être capable de mettre en œuvre un défibrillateur et de suivre ses indications en attendant 

les secours 
 
Contenu 
 
Arrêt cardio-respiratoire 

• Définition, causes, signes 
Conséquences de l'arrêt cardio-respiratoire 

• La chaîne de survie 
• Intérêt de la défibrillation précoce 

Reconnaître l'arrêt cardio-respiratoire 
Utilisation du défibrillateur 
Conduite à tenir devant un arrêt cardio-respiratoire 
Pratique 
 
Méthodes et outils 
 
La formation alterne exposés théoriques, études de cas issues de l’expérience professionnelle des 
participants, expérimentation des différentes méthodes et outils, échanges sur les pratiques menées 
en situation réelle. 
 
Mode de validation 
 
Évaluation formative tout au long de la formation. 
A l'issue de la formation, nous délivrons au participant une attestation de formation. 

http://www.amn-conseil-formation.fr/
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Modalités de la formation 
 
Face à face pédagogique : 3h30 réparties en 1 jour 
Effectif : de 4 à 10 stagiaires 
 
Intervenant 
 
L’encadrement de la formation est assuré par un formateur SST certifié par le réseau prévention. 
 
 

PROGRAMME DE FORMATION 
UTILISATION DU DEFIBRILLATEUR 

 
JOUR 1 

9h00 – 12h30 
OU 

13h30 – 17h00 

Ouverture de la formation 
Présentation du formateur, des stagiaires, recueil des attentes 
Objectifs de la formation 
Arrêt cardio-respiratoire 

• Définition, causes, signes 
Conséquences de l'arrêt cardio-respiratoire 

• La chaîne de survie 
• Intérêt de la défibrillation précoce 

Reconnaître l'arrêt cardio-respiratoire 
Utilisation du défibrillateur 
Conduite à tenir devant un arrêt cardio-respiratoire 
Pratique 
 
Bilan de la formation 
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