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FORMATION ACTION 
ACCOMPAGNEMENT A LA MOBILISATION : INTEGRATION DES AIDES TECHNIQUES DANS LA 

DEMARCHE D'AIDE ET DE SOINS 
(Durée : 1 jour (7 heures)) 

 
Public 
 
Tout salarié intervenant auprès de personnes en perte d'autonomie 
 
Prérequis 
 
Aucun 
 
Objectifs 
 

• Connaître les aides techniques indispensables à son métier 
• Choisir l'aide technique adaptée aux capacités réelles et immédiates du patient/résident, 

tout en maintenant son autonomie et en diminuant les contraintes physiques de travail 
• Utiliser les différentes aides techniques en toute sécurité (soignant – soigné ; aidant – aidé), 

selon les recommandations, et suivre une procédure d'utilisation, d'entretien et de 
surveillance des aides techniques adaptées 

 
Contenu 
 
Les capacités de la personne 

• Application de la Méthode AMN dans la pratique quotidienne et la réévaluation régulière des 
capacités fonctionnelles des patients/résidents 

Les aides techniques 
• Connaissance, utilisation en situation de travail 

Choix et utilisation des aides techniques 
Intégration des aides techniques dans la démarche de soin et d'accompagnement 
 
Méthodes et outils 
 
La formation propose des échanges interactifs, une assimilation des techniques de travail dans le 
cadre d’une formation-action, coaching et support. 
 
Mode de validation 
 
Évaluation formative tout au long de la formation. 
A l'issue de la formation, nous délivrons au participant une attestation de formation. 
 
 
 
 

http://www.amn-conseil-formation.fr/
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Modalités de la formation 
 
Face à face pédagogique : 7 heures réparties en 1 jour  
Nombre maximum par session : 10 personnes 
 
Intervenant 
 
L'encadrement de la formation est assuré par un formateur soignant spécialisé dans 
l'accompagnement à la mobilisation des personnes. 

 

PROGRAMME DE FORMATION 
ACCOMPAGNEMENT A LA MOBILISATION : INTEGRATION DES AIDES TECHNIQUES DANS LA 

DEMARCHE D'AIDE ET DE SOINS 
 
 

JOUR 1 

9h00 – 12h30 

Ouverture de la formation 
Présentation du formateur, des stagiaires, recueil des attentes 
Objectifs de la formation 
Les capacités de la personne 

• Application de la Méthode AMN dans la pratique 
quotidienne et la réévaluation régulière des capacités 
fonctionnelles des résidents 

Les aides techniques 
• Connaissance, utilisation en situation de travail 

Choix et utilisation des aides techniques 
Intégration des aides techniques dans la démarche de soin et 
d'accompagnement 

13h30 – 17h00 

Les capacités de la personne 
• Application de la Méthode AMN dans la pratique 

quotidienne et la réévaluation régulière des capacités 
fonctionnelles des résidents 

 Les aides techniques 
• Connaissance, utilisation en situation de travail 

Choix et utilisation des aides techniques 
Intégration des aides techniques dans la démarche de soin et 
d'accompagnement 
 
Bilan de la formation 
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