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FORMATION 
L’INFIRMIERE LIBERALE FACE A UNE SITUATION D’URGENCE 

 
(Durée : 07 heures) 

 
Public 
 
Infirmier(e) libéral(e) 
 
Prérequis 
 
Aucun 
 
Objectifs 
 

• Décrire l’organisation de la prise en charge des situations d’urgence en France 
• Identifier son rôle et ses compétences dans un contexte d’urgence 
• Connaître et maîtriser les gestes et les soins à effectuer devant les différentes situations 

d’urgence 
• Savoir déclencher l’alerte de manière efficace pour améliorer le pronostic des patients en 

situation d’urgence 
• Savoir composer sa propre trousse d’urgence 

 
Contenu 
 

• Organisation des secours en France : pompiers, SAMU 
• Bilan de la victime et alerte des secours 
• Rôle de l'IDE, décret de compétence, aspects médico-légaux 
• Arrêt cardio-respiratoire : prise en charge avec défibrillateur automatisé externe 
• Reconnaissance et prise en charge des détresses neurologiques, respiratoires, circulatoires 
• Les états d'agitation : conduite à tenir, aspects médico-légaux 
• Allergie sévère 
• Premiers gestes devant un accident de la voie publique 
• Gestion d'une absorption accidentelle de toxique 
• Présentation des différents produits toxiques 
• Premiers gestes devant un accouchement inopiné 
• Sensibilisation aux risques NRBC 
• Communication avec les familles 
• La trousse d'urgence « idéale » de l'IDE libéral 
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Méthodes et outils 
La formation alterne exposés théoriques, études de cas issues de l’expérience professionnelle des 
participants, expérimentation des différentes méthodes et outils, échanges sur les pratiques menées 
en situation réelle. 
 
Mode de validation 
 
A l’issue de la formation, nous délivrons au participant une attestation de formation aux participants 
qui ont suivi la totalité de la formation et satisfait aux épreuves d’évaluation pratiques (mises en 
situation) 
Il est recommandé de d’actualiser ses connaissances tous les 2 ans. 
 
Modalités de la formation 
 
Face à face pédagogique : 07 heures soit 1 jour 
Effectif : de 4 à 10 stagiaires 
 
Intervenant 
 
L’encadrement de la formation est assuré par un formateur soignant spécialisé dans l’urgence. 
 

PROGRAMME DE FORMATION 
L’INFIRMIERE LIBERALE FACE A UNE SITUATION D’URGENCE 

 
JOUR 1 

9h00 – 12h30 

Ouverture de la formation 
Présentation du formateur, des stagiaires, recueil des attentes 
Objectifs de la formation 
• Organisation des secours en France : pompiers, SAMU 
• Bilan de la victime et alerte des secours 
• Rôle de l'IDE, décret de compétence, aspects médico-légaux 
• Arrêt cardio-respiratoire : prise en charge avec défibrillateur 

automatisé externe 
• Reconnaissance et prise en charge des détresses 

neurologiques, respiratoires, circulatoires 
• Les états d'agitation : conduite à tenir, aspects médico-légaux 
• Allergie sévère 

13h30 – 17h00 

• Premiers gestes devant un accident de la voie publique 
• Gestion d'une absorption accidentelle de toxique 
• Présentation des différents produits toxiques 
• Premiers gestes devant un accouchement inopiné 
• Sensibilisation aux risques NRBC 
• Communication avec les familles 
• La trousse d'urgence « idéale » de l'IDE libéral 
Bilan de la formation 
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