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METHODE RABC EN BLANCHISSERIE - CONNAITRE ET APPLIQUER LES BONNES PRATIQUES 

D’HYGIENE DU LINGE 
 
 

(Durée : 2 jours (14 heures)) 
 

Public 
 
Salariés du secteur médico-social ayant comme activité la blanchisserie 
 
Prérequis 
 
Aucun 
 
Objectifs 
 

• Évaluer et de contrôler les risques de contamination dans le circuit du linge en respectant les 
règles de l'entretien du nettoyage du textile 

• Comprendre et maîtriser toutes les activités dans le circuit linge 
 
Contenu 
 
Introduction et Principes Fondamentaux 
Compréhension de la méthode RABC  
Les 7 principes de la méthode RABC 
Analyse des risques 
Contrôle de la biocontamination 
Atelier pratique 
 
Application et Maîtrise 
Gestion du circuit du linge  
Bonnes pratiques d'entretien du textile 
Plan d'assurance qualité 
Évaluation  
 
Méthodes et outils 
 
La formation alterne exposés théoriques, études de cas issues de l'expérience professionnelle des 
participants, expérimentation des différentes méthodes et outils, échanges sur les pratiques menées 
en situation réelle 
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Mode de validation 
 
Évaluation formative tout au long de la formation. 
A l'issue de la formation, nous délivrons au participant une attestation de formation. 
 
Modalités de la formation 
 
Face à face pédagogique : 14 heures, 2 jours 
Nombre maximum par session : 10 personnes 
 
Intervenant 
 
L'encadrement de la formation est assuré par un formateur soignant spécialisé dans l'hygiène. 

 

PROGRAMME DE FORMATION 
METHODE RABC EN BLANCHISSERIE - CONNAITRE ET APPLIQUER LES BONNES PRATIQUES 

D’HYGIENE DU LINGE 
 

JOUR 1 

9h00 – 12h30 

Ouverture de la formation 
Présentation du formateur, des stagiaires, recueil des attentes 
Objectifs de la formation 
Introduction et Principes Fondamentaux 

• Compréhension de la méthode RABC  
• Les 7 principes de la méthode RABC 

13h30 – 17h00 

Introduction et Principes Fondamentaux 
• Analyse des risques 
• Contrôle de la biocontamination 
• Atelier pratique 

JOUR 2 

9h00 – 12h30 

Application et Maîtrise 
• Gestion du circuit du linge  
• Bonnes pratiques d'entretien du textile 
• Plan d'assurance qualité 

13h30 – 17h00 

Application et Maîtrise 
• Plan d'assurance qualité 
• Évaluation  

 
Bilan de la formation  
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