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LES BASES DE L’HYGIENE ET DE L’ENTRETIEN DES LOCAUX 

 
 

(Durée : 1/2 jour (03h30)) 
 

Public 
 
Tout public 
 
Prérequis 
 
Aucun 
 
Objectifs 
 

• Identifier les principes fondamentaux de l’hygiène. 
• Adapter les gestes et produits d’entretien en fonction des locaux et des surfaces. 
• Appliquer les bonnes pratiques d’entretien dans un environnement de travail, en respectant 

la sécurité des personnes et des biens. 
 
Contenu 
 
Les fondamentaux de l’hygiène. 
Les zones critiques. 
Les règles de sécurité pour soi et pour les personnes. 
L’organisation du travail d’entretien. 
Démonstration et mise en situation : protocole de nettoyage d’un local de travail. 
 
Méthodes et outils 
 
La formation alterne exposés théoriques, études de cas issues de l'expérience professionnelle des 
participants, expérimentation des différentes méthodes et outils, échanges sur les pratiques menées 
en situation réelle 
 
Mode de validation 
 
Évaluation formative tout au long de la formation. 
A l’issue de la formation, nous délivrons au participant une attestation de formation. 
 
Modalités de la formation 
 
Face à face pédagogique : 3h30, 1/2 jour 
Nombre maximum par session : 10 personnes 
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Intervenant 
 
L'encadrement de la formation est assuré par un formateur spécialisé dans le secteur de l’hygiène et 
des risques associés 

PROGRAMME DE FORMATION 
LES BASES DE L’HYGIENE ET DE L’ENTRETIEN DES LOCAUX 

 
JOUR 1 

9h00 – 12h30 
Ou 

13h30 – 17h00 

Ouverture de la formation 
Présentation du formateur, des stagiaires, recueil des attentes 
Objectifs de la formation 
Comprendre les règles d’hygiène  

• Acquérir les bases de l’hygiène. 
• Connaître les produits, outils et protocoles adaptés à un 

environnement professionnel. 
• Savoir identifier les risques liés à un mauvais entretien 

(infections, chutes, allergies…) 
Nettoyer efficacement et en sécurité 

• Mettre en œuvre un protocole d’entretien réaliste et 
adaptable. 

• Gérer les priorités dans l’organisation du travail. 
• Appliquer les gestes professionnels de manière sécurisée. 
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