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REPERAGE PRECOCE DE LA FRAGILITE DES SENIORS A DOMICILE 
PROGRAMME ICOPE STEP 1 
(Durée : 1 jour (7 heures)) 

 
Public 
 
Toute personne intervenant auprès des seniors à domicile 
 
Prérequis 
 
Aucun 
 
Objectifs 
 

• Connaître le concept de vieillissement et de fragilité 
• Savoir repérer la fragilité 
• (Re)Découvrir l’évaluation gériatrique standardisée 
• Utiliser les outils de repérage de la fragilité 
• S’approprier le Step 1 d’ICOPE 
• Connaître la conduite à tenir en fonction des résultats 
• Connaître l’organisation du programme ICOPE 

 
Contenu 
 
Connaître le concept de vieillissement et de fragilité  

• Le vieillissement 
• La fragilité 

Savoir repérer la fragilité 
• Les fonctions déterminantes 

o La mobilité 
o La nutrition 
o La vision 
o L’audition 
o La cognition 
o L’humeur 

(Re)Découvrir l’évaluation gériatrique standardisée 
Utiliser les outils de repérage de la fragilité 

• L’outil de dépistage du programme ICOPE 
S’approprier le Step 1 d’ICOPE 

• Le test 
• L’adhésion du sénior 

Connaître la conduite à tenir en fonction des résultats 
Connaître l’organisation du programme ICOPE 
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Méthodes et outils 
 
La formation propose des échanges interactifs, des exposés théoriques, des cas concrets. 
 
Mode de validation 
 
Évaluation formative tout au long de la formation. 
A l'issue de la formation, nous délivrons au participant une attestation de formation. 
 
Modalités de la formation 
 
Face à face pédagogique : 7 heures réparties en 1 jour  
Nombre maximum par session : 10 personnes 
 
Intervenant 
 
L'encadrement de la formation est assuré par un formateur soignant formé ICOPE (animateur 
territorial en CPTS) 
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PROGRAMME DE FORMATION 
REPERAGE PRECOCE DE LA FRAGILITE DES SENIORS A DOMICILE 

PROGRAMME ICOPE STEP 1 
 

JOUR 1 

9h00 – 12h30 

Ouverture de la formation 
Présentation du formateur, des stagiaires, recueil des attentes 
Objectifs de la formation 
Connaître le concept de vieillissement et de fragilité  

• Le vieillissement 
• La fragilité 

Savoir repérer la fragilité 
• Les fonctions déterminantes 

o La mobilité 
o La nutrition 
o La vision 
o L’audition 
o La cognition 
o L’humeur 

(Re)Découvrir l’évaluation gériatrique standardisée 
Utiliser les outils de repérage de la fragilité 

• L’outil de dépistage du programme ICOPE 

13h30 – 17h00 

S’approprier le Step 1 d’ICOPE 
• Le test 
• L’adhésion du sénior 

Connaître la conduite à tenir en fonction des résultats 
Connaître l’organisation du programme ICOPE 
 
Bilan de la formation 
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