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FORMATION 
PREVENTION DES RISQUES LIES AU TRAVAIL EN HAUTEUR 

(e-learning) 
 

(Durée : de 2 à 5 heures) 
 

Public 
 
Toutes personnes de plus de 18 ans devant effectuer des travaux en hauteur ainsi qu’aux personnes 
se trouvant dans un environnement proche au moment des manœuvres. 
 
Prérequis 
 
Aucun. 
 
Informations liées à l’inscription 
 

• Une fois inscrit, vous recevrez par mail un lien privé vers notre plateforme de formation en 
ligne pour accéder à votre espace personnel. 

• Vous visionnez les vidéos, lisez les documents et répondez aux quiz de notre formation 
hygiène alimentaire en ligne selon vos disponibilités. 

• Vous posez toutes vos questions à notre formateur dédié. 
• Vous validez par étape l’avancée de votre formation à distance en répondant à des QCM et 

finalisez votre formation en répondant à un quizz final. 
• Vous recevez votre attestation par mail. 

 
Objectifs 
 

• Donner les compétences pour réaliser des travaux en hauteur et permettre la sauvegarde 
des personnes et des biens 

• Connaître les recommandations R 486, R 408, R 430, R 431, R 433 et R 457 qui donnent les 
règles de prévention et de protection pour réaliser en toute sécurité les manœuvres de 
travail en hauteur 

 
Contenu 
 
Ce parcours est établi sur la base de la réglementation spécifique applicable au travail en hauteur. 
 
Méthodes et outils 
 
La formation alterne exposés théoriques, vidéos, quiz 
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Mode de validation 
 
Évaluation formative tout au long de la formation par quiz. 
A l'issue de la formation, nous délivrons au participant une attestation de formation. 
 
Modalités de la formation 
 
Formation en e-learning 
Durée d’un mois à partir de la 1ère connexion pour effectuer le parcours 
 
Intervenant 
 
L’encadrement de la formation est assuré par un formateur expert en prévention des risques 
professionnels 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.amn-conseil-formation.fr/


V1 – 07.2023 
 

AMN Conseil et Formation 
19 rue Copernic - 13200 ARLES  

N°SIRET : 879 741 387 00028 - APE : 8559A  
Déclaration d’activité enregistrée sous le N° : 93 13 18 129 13 auprès de la DIRECCTE PACA 

Enregistrée DPC sous le N° : 99BB 
04.90.43.96.88 - www.amn-conseil-formation.fr 

 

PROGRAMME DE FORMATION 
 

 
Préambule 
Statistiques des Accidents du Travail 
Dispositions réglementaires 
   Quiz 1 - Les dispositions réglementaires 
Les différents acteurs de l’entreprise et leurs obligations 
Les partenaires de la prévention et leur rôle 
   Quiz 2 - Les partenaires de la prévention et différents acteur de l’entreprise 
Les droits, obligations et responsabilités 
Les risques et sanctions liés à la prise de substances     
Processus menant à l’AT et à la Maladie Professionnelle 
   Quiz 3 - Processus menant à l’AT et à la maladie professionnelle 
La prévention contre les risques de chutes de hauteur 
La prévention contre les risques de chutes de hauteur 
La préparation d’une intervention 
La formation et les vérifications des compétences des utilisateurs 
   Quiz 4 - Les principaux risques de chutes 
Les moyens d’accès et postes de travail avec protection collective 
Les moyens d’accès avec protection collective 
Les échafaudages 
       Les postes de travail avec protection collective : les échafaudages 
       Les risques liés à l’utilisation des échafaudages 
       Le rappel des consignes de sécurité lié à l’utilisation des échafaudages 
Les PEMP 
       Les postes de travail avec protection collective : les PEMP 
       Les risques liés à l’utilisation des PEMP 
       Le rappel des consignes de sécurité lié à l’utilisation des PEMP 
Les autres dispositifs de sécurité pour la travail en hauteur 
   Quiz 5 - Les moyens d’accès et postes de travail avec protection collective 
Les postes de travail en hauteur avec utilisation d’EPI spécifiques 
Les travaux en hauteur 
Les travaux sur cordes 
Les espaces confinés 
Les principaux risques liés au travail en hauteur 
Le rappel des consignes de sécurité lié au travail en hauteur 
Les Équipements de Protection Individuelle 
Les autres EPI spécifiques 
Les ancrages et les amarrages 
La ligne de vie 
Les facteurs de chute et la force de choc 
  Quiz 6 - Les EPI spécifiques 
Que faire en cas d’accident ? 
Que faire en cas d’accident ? 
Si la victime est suspendue et en attente de secours 
QUIZ Final 
Fin 
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