PIED DIABETIQUE ET
MAL PERFORANT
PLANTAIRE

SOINS




V2 -01.2023

FORMATION
PIED DIABETIQUE ET MAL PERFORANT PLANTAIRE

(Durée : 1 jour (7 heures))
Public
Infirmier(e)s, AS

Prérequis

Aucun

Objectifs

e Comprendre la pathologie diabétique

e Dépister le pied a risque podologique, prévenir I'apparition des plaies
e Savoir grader le pied d'un patient diabétique

e Prendre en charge la plaie au niveau local

e Impliquer le patient dans son suivi et dans sa maladie

Contenu

Epidémiologie, étiologie, physiopathologie
e Neuropathie périphérique
e Signes locaux
e Processus d'apparition d'un mal perforant plantaire
e Artériopathie chez le diabétique
e Infection chez le diabétique
e Pied de Charcot
Prise en charge locale :
e Plaie, détersion et pansement
e Prévention, I'examen du pied
e Appareillage préventif et curatif
Prise en charge générale :
e Equilibre du diabéte
e Gestion de |'artériopathie
e Hygiéne de vie
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Méthodes et outils

La formation alterne exposés théoriques, études de cas issues de |'expérience professionnelle des
participants, expérimentation des différentes méthodes et outils, échanges sur les pratiques menées
en situation réelle

Mode de validation

Evaluation formative tout au long de la formation.
A l'issue de la formation, nous délivrons au participant une attestation de formation.

Modalités de la formation

Face a face pédagogique : 7 heures réparties en 1 jour
Nombre maximum par session : 10 personnes

Intervenant

L'encadrement de la formation est assuré par un formateur soignant spécialisé dans
I'accompagnement des personnes diabétiques

PIED DIABETIQUE ET MAL PERFORANT PLANTAIRE

JOUR 1

Ouverture de la formation
Présentation du formateur, des stagiaires, recueil des attentes
Objectifs de la formation
Epidémiologie, étiologie, physiopathologie
e Neuropathie périphérique
e Signes locaux
e Processus d'apparition d'un mal perforant plantaire
e Artériopathie chez le diabétique
e Infection chez le diabétique
e Pied de Charcot
Prise en charge locale :
e Plaie, détersion et pansement
e Prévention, I'examen du pied
e Appareillage préventif et curatif
Prise en charge générale :
e Equilibre du diabéte
e Gestion de l'artériopathie
e Hygiéne de vie

9h00 - 12h30

13h30-17h00

Bilan de la formation
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