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REPERAGE PRECOCE ET PRISE EN CHARGE DE LA FRAGILITE DES SENIORS A DOMICILE
PROGRAMME ICOPE STEP 1 & 2

(Durée : 2 jours (14 heures))

Public

Professionnels de santé, médicaux et paramédicaux

Prérequis

Aucun

Objectifs

La prévention et la promotion de la santé constituent une priorité de la stratégie nationale de santé
(SNS) 2018-2022 que soutient de facon volontariste le plan national de santé publique « Priorité
prévention », reprenant en cela la nécessité d’un « virage préventif » proné par le Haut conseil de
santé publique (HCSP) et I'intégration de la prévention intégrée en routine aux soins primaires portée
par le Haut conseil de I’Assurance maladie en 2017. D'ici a 2030, 21 millions de seniors désirant
rester a leur domicile avec une bonne qualité de vie vivront en France, soit 3 millions de plus qu’en
2019. Or, les soins aux seniors sont aujourd’hui encore trop centrés sur I'identification des maladies
et leur traitement et ne prennent pas suffisamment en compte la prévention et I'approche
fonctionnelle. Ainsi, a I'appui du défi de la Stratégie Nationale de Santé, la stratégie de prévention de
la perte d’autonomie « Vieillir en bonne santé » prévoit le développement de la prévention dans les
pratiques de soins des professionnels notamment grace a I'outil de dépistage des fragilités ICOPE.

e Connaitre le concept de vieillissement et de fragilité

e Savoir repérer la fragilité

e Déploiement du programme ICOPE en Occitanie

e S'approprier le Step 1 d’'ICOPE

e Connaitre la conduite a tenir en fonction des résultats

e Savoir repérer et gérer une alerte

e Connaitre I'organisation du programme ICOPE

e Réaliser une évaluation approfondie grace a des outils adaptés

e S’approprier le Step 2 d’ICOPE

e Collaborer a I’élaboration du plan d’action personnalisé de soins avec le médecin traitant
dans le cadre du Step 3

Contenu

Connaitre le concept de vieillissement et de fragilité
e Levieillissement
e Lafragilité
Savoir repérer la fragilité
e Echanger et définir le concept de fragilité et de capacités intrinseques
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e Les fonctions déterminantes : Cognition/ Nutrition/ Vision/ Audition/ Humeur/ Mobilité
Déploiement du programme ICOPE en Occitanie

e Présentation du programme ICOPE, conditions d’utilisation

e Présentation de I'application, du logiciel, de la base de données

e Explication sur le financement et le conventionnement avec le CHU de Toulouse
S’approprier le Step 1 d'ICOPE

e Mise en pratique de I'outil ICOPE pour I'étape 1 du dépistage
Connaitre la conduite a tenir en fonction des résultats
Savoir repérer et gérer une alerte

e Expertise concernant la réalisation de I'’étape 1 d’ICOPE et initiation a I'étape 2
Connaitre I'organisation du programme ICOPE

e Brainstorming autour des notions de fragilité abordées lors de la journée 1
Réaliser une évaluation approfondie grace a des outils adaptés

e Présentation des évaluations approfondies des 6 domaines : Cognition/ Nutrition/ Vision/

Audition/ Humeur/ Mobilité

S’approprier le Step 2 d’ICOPE

e Mise en place de I'évaluation approfondie
Collaborer a I’élaboration du plan d’action personnalisé de soins avec le médecin traitant dans le
cadre du Step 3

e Savoir évaluer la situation sociale

e Mise en pratique et analyse de cas pratique

e Gérer les alertes ICOPE via la base de données

Méthodes et outils

La formation propose des échanges interactifs, des exposés théoriques, des cas concrets.

Mode de validation

Evaluation formative tout au long de la formation.
A l'issue de la formation, nous délivrons au participant une attestation de formation.

Modalités de la formation

Face a face pédagogique : 14 heures réparties en 2 jours
Nombre maximum par session : jusqu’a 15 personnes

Intervenant

L'encadrement de la formation est assuré par un formateur soignant formé ICOPE (animateur
territorial en CPTS)
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PROGRAMME DE FORMATION
REPERAGE PRECOCE ET PRISE EN CHARGE DE LA FRAGILITE DES SENIORS A DOMICILE
PROGRAMME ICOPE STEP 1 & 2

Ouverture de la formation
Présentation du formateur, des stagiaires, recueil des attentes
Objectifs de la formation
Connaitre le concept de vieillissement et de fragilité
e Levieillissement
e Lafragilité
Savoir repérer la fragilité
9h00 —12h30 e Les fonctions déterminantes : Cognition/ Nutrition/ Vision/
Audition/ Humeur/ Mobilité
Déploiement du programme ICOPE en Occitanie
e Présentation du programme ICOPE, conditions d’utilisation
e Présentation de 'application, du logiciel, de la base de
données
e Explication sur le financement et le conventionnement avec
le CHU de Toulouse
S’approprier le Step 1 d’ICOPE
e Mise en pratique de I'outil ICOPE pour I'étape 1 du
dépistage
13h30-17h00 Connaitre la conduite a tenir en fonction des résultats
Savoir repérer et gérer une alerte
e Expertise concernant la réalisation de I'étape 1 d’'ICOPE et
initiation a I'étape 2
... w2
Connaitre I'organisation du programme ICOPE
e Brainstorming autour des notions de fragilité abordées lors
de la journée 1
Réaliser une évaluation approfondie grace a des outils adaptés
e Présentation des évaluations approfondies des 6 domaines :
Cognition/ Nutrition/ Vision/ Audition/ Humeur/ Mobilité
S’approprier le Step 2 d’ICOPE
e Mise en place de I'évaluation approfondie
Collaborer a I’élaboration du plan d’action personnalisé de soins
avec le médecin traitant dans le cadre du Step 3
e Savoir évaluer la situation sociale
13h30-17h00 e Mise en pratique et analyse de cas pratique
e Gérer les alertes ICOPE via la base de données

9h00 - 12h30

Bilan de la formation
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