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DIAGNOSTIC TMS 
 

(Durée : 2 jours (14h)) 
 

Public 
 
Tous les salariés 
 
Prérequis 
 
Aucun 
 
Finalité 
 
Analyse des postures de travail, identification des risques de TMS, accompagnement pour une 
démarche d’amélioration continue. 
 
Objectifs 
 

• Obtenir une photographie de la population accueillie un jour donné (dépendance 
fonctionnelle, fréquence et procédure des soins d’hygiène pour chaque résident) 

• Cartographier les risques d'exposition aux TMS des professionnels de santé selon les secteurs 
de soins 

• Procéder à l’inventaire du parc installé d'aides techniques (état de vétusté, adéquation du 
besoin, analyse des coûts d’achat, de maintenance et de location, budgétisation 
pluriannuelle) 

• Evaluation du temps soignant consacré aux toilettes des résidents et recherche de pistes 
d’amélioration organisationnelles 

 
Contenu 
 
Obtenir une photographie de la population accueillie un jour donné (dépendance fonctionnelle, 
fréquence et procédure des soins d’hygiène pour chaque résident) 

• Recueil de données pour chaque résident 
Cartographier les risques d'exposition aux TMS des professionnels de santé selon les secteurs de 
soins 

• Lister et Hiérarchiser les risques rencontrés 
Procéder à l’inventaire du parc installé d'aides techniques (état de vétusté, adéquation du besoin, 
analyse des coûts d’achat, de maintenance et de location, budgétisation pluriannuelle) 

• Pour chaque aide technique : recueil des informations 
• Etablissement d'un plan d'action et budgétisation pluriannuelle 

Evaluation du temps soignant consacré aux toilettes des résidents et recherche de pistes 
d’amélioration organisationnelles 

• Descriptions des situations de travail, entretiens avec les salariés sur différents aspects 
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Méthodes et outils 
 
Echanges sur les pratiques, des supports ludiques, de la pratique sur le terrain.  
A l’issue : remise d’un rapport complet permettant d’avoir une photographie de la population 
accueillie un jour donné, une vue d’ensemble du parc de dispositifs médicaux, une cartographie des 
risques et un plan d’action afin de connaitre les priorités au sein de l’établissement 
 
Mode de validation 
 
A l’issue de la formation, nous délivrons au participant une attestation de formation. 
 
Modalités de la formation 
 
Face à face pédagogique : 14h réparties en 2 journées 
Effectif : jusqu'à 10 stagiaires 
 
Intervenant 
 
L’encadrement de la formation est assuré par un formateur soignant spécialisé dans 
l’accompagnement à la mobilisation des personnes. 
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DIAGNOSTIC TMS 
 

JOUR 1 

9h00 – 12h30 

Ouverture de la formation 
Présentation du formateur, des stagiaires, recueil des attentes 
Objectifs de la formation 
 
Obtenir une photographie de la population accueillie un jour 
donné (dépendance fonctionnelle, fréquence et procédure des 
soins d’hygiène pour chaque résident) 

• Recueil de données pour chaque résident 
Cartographier les risques d'exposition aux TMS des 
professionnels de santé selon les secteurs de soins 

• Lister et Hiérarchiser les risques rencontrés 

13H30 – 17H00 

Obtenir une photographie de la population accueillie un jour 
donné (dépendance fonctionnelle, fréquence et procédure des 
soins d’hygiène pour chaque résident) 

• Recueil de données pour chaque résident 
Cartographier les risques d'exposition aux TMS des 
professionnels de santé selon les secteurs de soins 

• Lister et Hiérarchiser les risques rencontrés 
JOUR 2 

9h00 – 12h30 

Procéder à l’inventaire du parc installé d'aides techniques (état 
de vétusté, adéquation du besoin, analyse des coûts d’achat, de 
maintenance et de location, budgétisation pluriannuelle) 

• Pour chaque aide technique : recueil des informations 
• Etablissement d'un plan d'action et budgétisation 

pluriannuelle 

13H30 – 17H00 

Evaluation du temps soignant consacré aux toilettes des résidents 
et recherche de pistes d’amélioration organisationnelles 

• Descriptions des situations de travail, entretiens avec les 
salariés sur différents aspects 

 
Bilan de fin de formation 
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