MAC SAUVETEUR
SECOURISTE DU
TRAVAIL

SST




V2 -01.2023

FORMATION
MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPETENCES
SAUVETEUR SECURISTE DU TRAVAIL
MAC SST

(Durée : 1 jour (7 heures))
Public

Tout salarié.

Prérequis

Etre titulaire du certificat SST de moins de 24 mois.

Objectifs

e Sesituer en tant que Sauveteur Secouriste du Travail dans son entreprise
e Adopter la conduite adéquate en cas d’accident
e Se positionner en tant que préventeur dans son entreprise

Contenu

e Retour sur expériences & recueil des attentes

e Recueil du vécu des stagiaires en matiere de secourisme

e Mise a jour des connaissances en prévention des risques professionnels

e Evaluation des connaissances a 'aide du plan d’intervention : Actualisation, révision des
techniques et des conduites a tenir, Mises en situation d’accident et évaluation par le
formateur et les stagiaires

e Reconnaissance de situations dangereuses et application des principes généraux de
prévention a des propositions d’action

Méthodes et outils

La formation alterne exposés théoriques, études de cas issues de I'expérience professionnelle des
participants, expérimentation des différentes méthodes et outils, échanges sur les pratiques menées
en situation réelle.

Mode de validation

Un certificat de sauveteur secouriste du travail (SST) est délivré par I'intermédiaire d’AMN CONSEIL
ET FORMATION aux participants qui ont suivi la totalité de la formation et satisfait aux épreuves
d’évaluation certificatives.
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Pour conserver sa certification, le sauveteur secouriste du travail (SST) doit participer a une
formation de « Maintien et actualisation des compétences » (MAC) d’une durée de 7h (1j) par
période de 24 mois.

Modalités de la formation

Face a face pédagogique : 7heures réparties en 1 jour
Effectif : de 4 a 10 stagiaires

Intervenant

L’encadrement de la formation est assuré par un formateur SST certifié par le réseau prévention.

PROGRAMME DE FORMATION
MAC SST

JOUR 1

Ouverture de la formation

Présentation du formateur, des stagiaires, recueil des attentes
Objectifs de la formation

Les nouveautés du dispositif SST

Rappel sur notions de bases de la prévention :

AT/MP.

Les enjeux

9h00 —12h30 Le role du SST dans la prévention

Le mécanisme d’apparition du dommage

Repérage des situations dangereuses, proposer des actions de
protection

Informer et les moyens d’informations dans I'entreprise

Le cadre juridique de l'intervention du SST

La protection en cas d’accident : les différentes actions
Carrefour des techniques

A partir de situations d’accident, mise en ceuvre des compétences,
évaluation et réajustements

13h30-17h00

Bilan de la formation
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